
    

KURSE 2025 

  
  

  
  

  
  
Danke für Ihr Interesse an den Kursen.  
Die Kurse finden als Wochenend- und Wochenkurse in ausgewählten Bildungshäusern sta=:  
  

• Akademie Schwerte bei Dortmund  
• Kloster Hofste9en im Bayerischen Wald 

• Haus Werdenfels bei Regenburg  
• Bildungs- und Erholungsstä9e Langau im Allgäu 

• LVHS Wies im Allgäu 
  

  
Die Wochenendkurse beginnen Freitag mit dem Abendessen und enden 
sonntags mit dem Mi=agessen.  
Die Wochenkurse beginnen Montag nachmi=ags mit Kaffee und enden 
freitags mit dem Mi=agessen.  

  
  
  

 www.schriEunst.de     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ÜBERSICHT 

 

2025: 

 
17.03.-21.03. Bildungs- und Erholungsstä@e Langau, Allgäu 
07.04.-11.04. Akademie Schwerte, Nordrhein-WesMalen 
28.04.-02.05. Haus Werdenfels, Oberpfalz bei Regensburg 
19.05.-23.05. LVHS Wies, Allgäu  
07.07.-11.07. Bildungshaus Hofste@en, Bayerischer Wald 
15.09.-19.09. Haus Werdenfels, Oberpfalz bei Regensburg 
20.10.-24.10. Akademie Schwerte, Nordrhein-WesMalen 
07.11.-09.11. Bildungshaus Hofste@en, Bayerischer Wald 

  



Faszina'on Kalligrafie 
17.3.2025 – 21.3.2025 

 

 
 
Ein ganzheitliches Übungsprogramm für Körper und Geist. 
Faszina=on Kalligrafie – Sie wollen in diese KunsBorm (=efer) 
einsteigen? Der Kurs führt Sie zu ausdrucksstarken Bewegungen. 
Nähe und Distanz der Formen zueinander werden beleuchtet, 
Druck und Loslassen in der gestaltenden Bewegung langsam und 
schnell ausgeführt und in einem Ergebnis sichtbar. Körper und 
Geist sind im Ein-klang. Der Geist führt, der Körper folgt. 
Arbeitsmethoden: 
Verschiedene kalligrafische Werkzeuge werden zum Einsatz 
gebracht. Kalligrafisches Können fließt in Alphabete und erfreut 
uns selber und andere. Sie erleben das sinnliche Gefühl, wie 
Tinte aus der Bandzugfeder auf Papier fließt und dabei Formen 
zu Buchstaben, zu Texten webt. 
 
Material 
3 mm Brause Bandzugfeder *, Tinte *, Federhalter *, Spitzpinsel zum Befüllen der Feder *, Bleis:;e, Lineal, Papier 
*kann beim Kurs erworben werden 
 
 

 
Anmeldung und Informa/on:  
Bildungs- und ErholungsstäXe Langau e.V. 
Langau 1  
86989 Steingaden 
0 8862 91 02 0 
info@langau.de 
www.langau.de 

 

  



7.4.-11.4.2025 
KraXvolle Italic 

 
 
 

 Die Italic in all ihren Ausprägungen ist Grundlage und 
AusdrucksmiXel für unsere kalligrafischen Fer=gkeiten. In 
dieser Werkwoche üben und stärken Sie ihren 
kalligrafischen Ausdruck mit dem Formenspiel der Italic 
hin von einzelnen Formen bis zu einer Gesamtgestaltung. 
Asemic Wri=ng, Écriture automa=que und Kradlinien 
schulen diese Fer=gkeiten. 
Das freie Formenspiel, welches ins Alphabet mündet und 
wieder herausführt, gebiert Freiheit und Gestaltungskrad 
weit über den Text hinaus. Freude und Spaß durchwirken 
die Woche und ermöglichen eine Leich=gkeit im 
kradvollen Ausdruck unserer Arbeiten. 
 

Materialien:  
Brause Bandzugfedern 3 mm*  
Federhalter*  
Tinten*  
Pinsel zum Befüllen der Feder*  
Bleis:;e, Lineal, Radierer  
Papier (empfohlen glaEes  
Aquarellpapier)  
*kann beim Kurs erworben werden 
Sowie alle gewohnten Werkzeuge 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Information und Anmeldung: 
Akademie Schwerte 
Berghofweg 24  
58239 Schwerte  
Tel. 02304 477 0  
info@akademie-schwerte.de 
www.akademie-schwerte.de 

 

  



 

28.4.-2.5.2025 
Medita'on und SchriB 

 

 
 

„Der Geist führt, der Körper folgt“, unter dieser Prämisse „durchwandern“ wir eine Woche in 
geistger und körperlicher Konzentration. Kalligrafische Aspekte des Schreibens werden „erlebt“, 
Werkzeuge und Techniken dazu kennengelernt und angewendet. Stille Meditationen und 
Bewegungsmeditaionen durchwirken die Woche ebenso wie eine Schärfung der Primärsinne.  

Kommen Sie mit bewegungserlaubender Kleidung. 
Zum Schreiben und Kalligrafieren bringen Sie mit: 
Bleistifte, Wachsmalkreiden und Papier. 
Bandzugfedern, Tinten und Federhalter können beim Kurs erworben werden. Weitere gewohnte 
Schreibgeräte können Sie gerne auch mitbringen.  

Ein Kurs für alle, die sich bewegen wollen – geistig und körperlich.  

 

Information und Anmeldung: Haus Werdenfels 
Waldweg 15 
93152 Nittendorf bei Regensburg 
09404 9502-0 
Buero@Haus-Werdenfels.de 
www.haus-werdenfels.de  

Telefon ist werktags besetzt von 8.30 bis 11.30 Uhr und von 13.00 bis 16.00 Uhr  
 

  



Faszina[on Kalligrafie 
19.5.-23.5.2025 

 

 
 
Vom Schreiben zum Kalligrafieren 
Ein ganzheitliches Übungsprogramm für Körper und Geist 
 
Faszina(on Kalligrafie – Sie wollen in diese Kuns5orm ((efer) einsteigen? 
Der Kurs führt Sie zu ausdrucksstarken Bewegungen. Nähe und Distanz der Formen zueinander werden 
beleuchtet, Druck und Loslassen in der gestaltenden Bewegung langsam und schnell ausgeführt und in 
einem Ergebnis sichtbar. 
 
Körper und Geist sind im Ein-klang. Der Geist führt, der Körper folgt. 
 
Verschiedene kalligrafische Werkzeuge werden zum Einsatz gebracht. Kalligrafisches Können fließt in 
Alphabete und erfreut uns selber und andere. 
 
Sie erleben das sinnliche Gefühl, wie Tinte aus der Bandzugfeder auf Papier fließt und dabei Formen zu 
Buchstaben, zu Texten webt. 
Lassen Sie sich von dem Regensburger Kalligrafen Johann Maierhofer an der Hand nehmen und (weitere) 
Erfahrungen mit dieser ausdrucksstarken Kuns5orm machen. 
 

Material: 
3 mm Brause Bandzugfeder *, Tinte *. Federhalter *, Spitzpinsel zum Befüllen der 
Feder *, Bleis(]e, Lineal, Papier 
*kann beim Kurs erworben werden 
 
 

Informa)on und Anmeldung: 
Kath. Landvolkshochschule Wies e.V. 
Wies - Wies 20 - 86989 Steingaden 
Tel. 08862-9104-0 Fax 08862-910440 
E-Mail: info@lvhswies.de 
  



9.7. – 13.7.2025 
Body and Soul 

 
 
 
 
 

Diese Woche ist keine AUSZEIT vom 
Leben, diese Wochen sind Leben pur. 

Sich selber spüren, ganzheitlich 
Eintauchen in die Welt der 
Wahrnehmung, Körperübungen, 
Energiearbeit, Medita=onen, Kalligrafie. 

Und das in dem Thema entsprechenden 
Bildungshäusern, welche den Rahmen 
dafür stellen mit wertvollem Essen, 
ansprechenden Räumlichkeiten und Natur rundherum. 

Lassen Sie sich ein auf ein buntes Programm mit Entspannungstechniken, 
Ak=vierungsübungen, Bambus-Stock-Qi-Gong Einheiten, Herzmedita=onen, 
Augenspaziergängen und vielem mehr. 

Wege zur eigenen MiXe und wieder hinaus. 

Mitzubringen: sich selber, Lust und Freude Neues zu erleben und Gewohntes zu genießen, 
bequeme Kleidung und wer hat: IsomaXe und Kalligrafies=de (ansonsten wird dies vor Ort 
gestellt.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung und Informa/on:  
Apostolatshaus der PalloHner Hofste=en   
Hofste=en 1   
93167 Falkenstein   
Tel: 09462/950-0 - Fax: 09462/950-75 
exerziWenhaus-hofste=en@palloHner.org 
www.palloHner-hofste=en.de/  



 
15.9. – 19.9.2025 

Body and Soul 
 
 
 
 
 

Diese Woche ist keine AUSZEIT vom 
Leben, diese Wochen sind Leben pur. 

Sich selber spüren, ganzheitlich 
Eintauchen in die Welt der 
Wahrnehmung, Körperübungen, 
Energiearbeit, Medita=onen, Kalligrafie. 

Und das in dem Thema entsprechenden 
Bildungshäusern, welche den Rahmen 
dafür stellen mit wertvollem Essen, ansprechenden Räumlichkeiten und Natur rundherum. 

Lassen Sie sich ein auf ein buntes Programm mit Entspannungstechniken, 
Ak=vierungsübungen, Bambus-Stock-Qi-Gong Einheiten, Herzmedita=onen, 
Augenspaziergängen und vielem mehr. 

Wege zur eigenen MiXe und wieder hinaus. 

Mitzubringen: sich selber, Lust und Freude Neues zu erleben und Gewohntes zu genießen, 
bequeme Kleidung und wer hat: IsomaXe und Kalligrafies=de (ansonsten wird dies vor Ort 
gestellt.) 

 
 
 
 
 
 
 

Information und Anmeldung: Haus Werdenfels 
Waldweg 15 
93152 Nittendorf bei Regensburg 
09404 9502-0 
Buero@Haus-Werdenfels.de 
www.haus-werdenfels.de  

Telefon ist werktags besetzt von 8.30 bis 11.30 Uhr und von 13.00 bis 16.00 Uhr 
  



20.10.-24.10.2025  
Modern Fracture  

  
  
  

Seit einigen Jahren kommt von den USA 
eine „moderne“ Form der Fraktur nach 
Europa zurück.  

  
Das vielfälWge Spiel mit den 
Federständen dabei ist reizvoll und 
bringt neue Ausdrucksmöglichkeiten in 
das kalligrafische Arbeiten.  
  
Eine Werkwoche für Anfänger und  
Fortgeschri=ene  
  
Materialien:  
Brause Bandzugfedern 3 mm*  
Federhalter*  
Tinten*  
Pinsel zum Befüllen der Feder*  
Bleis89e, Lineal, Radierer  
Papier (empfohlen gla@es  
Aquarellpapier)  
*kann beim Kurs erworben werden  

  
 
 

  
  
  
  
 
 
  

InformaWon und Anmeldung:  
Akademie Schwerte  
Berghofweg 24   
58239 Schwerte 
Tel. 02304 477 0 
info@akademie-schwerte.de  
www.akademie-schwerte.de  

  

  



7.11.-9.11.2025 
Curly Wurly 

 

 
Schnörkel, Verzierungen, Ornamente – Bereicherungen 
in der Gestaltung. Wie entstehen sie? Wie gelingen sie? 
Welche Übungen führen uns dazu? 
Ein Wochenende beschäiigen wir uns mit diesen „Curly 
Wurlys“. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bringen Sie die gewohnten Kalligrafiewerkzeuge mit und Papier und BleislWie und 
Wachsmalkreiden. Eine Grundaussta=ung ist vorhanden und kann günsWg erworben 
werden. 

 
 
 

 
Anmeldung und Informa/on:  
Apostolatshaus der PalloHner Hofste=en   
Hofste=en 1   
93167 Falkenstein   
Tel: 09462/950-0 - Fax: 09462/950-75 
exerziWenhaus-hofste=en@palloHner.org 
www.palloHner-hofste=en.de/  

  



TAGESKURSE 2025:  

 
5.4.2025 

Tageskurs im Kloster Waldsassen 
 
1.7.2025 

Tag der offenen Tür in Haus Werdenfels von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
13.00 Uhr Bambus Stock Qi Gong 
14.00 Uhr Einführung in die Kalligrafie: vom Wesen dieser Kunst 
15.00 Uhr Lesung: Drei Pfund Kunst – und sonst noch was? – Kunst und Religion 
16.00 Uhr Kalligrafie: Entwicklung und Projektarbeit 
17.00 Uhr Die Kunst des Sehens: Augenspaziergang 

 

KURSE 2026: 
02.03.-06.03. Bildungs- und ErholungsstäDe Langau, Allgäu 
15.06.-19.06. Haus Werdenfels, Oberpfalz bei Regensburg 
14.09.-18.09. Haus Werdenfels, Oberpfalz bei Regensburg 
  

 

KURSE 2027: 
01.03.-05.03. Bildungs- und ErholungsstäDe Langau, Allgäu 
26.04.-30.04. Haus Werdenfels, Oberpfalz bei Regensburg 
27.09.-01.10. Haus Werdenfels, Oberpfalz bei Regensburg 
 
 
  
Der Kursbeitrag für die Wochenendkurse beträgt 180,00 Euro pro Person, für die  
Wochenkurse 280,00 Euro. Die Kosten für Übernachtung und Unterkun; erfragen Sie biEe 
bei den einzelnen Häusern. Die Preise bewegen sich jeweils um unteren Bereich des Üblichen.  
  
Bei Fragen zu den Kursen scheuen Sie sich nicht, mit mir Kontakt aufzunehmen:  
  
 
 
 
 
 
 
 
Atelier für Kalligrafie  
Johann Maierhofer  
Dänzergasse 5  
93047 Regensburg 
0163 174 73 89 
scribo@gmx.de  
www.schrigunst.de  


